
אנו ב- Manpower מודים לך על פנייתך 
ומאמינים שדרכנו תמצא את מקום עבודתך הבא.

שלב חשוב לפני קבלה למקום העבודה הוא הראיון. שימוש נכון בשפת הגוף ושמירה 
על כללים מסוימים, יסייעו לך בהעברת המסר הרצוי מבחינתך. לכן, צירפנו במיוחד 

בשבילך, מספר טיפים יעילים אשר יעזרו לך בהתמודדות מוצלחת עם מעמד זה ויקרבו 
אותך צעד נוסף אל עבר מקום עבודה חדש. 

תיהנה ותשתמש בתבונה.

שימוש נכון בידיים
קודם כל תשתחרר, ידיים קפואות או בכיסים עלולות לרמוז על קיפאון 

ונוקשות. שימוש בידיים בעת הדיבור יעיד על דינאמיות מחשבתית ופתיחות.
שב רגוע וזקוף, השענת הידיים על משענות של כסאות אחרים תתפרש 

כחוסר רשמיות ואף כזלזול .שילוב ידיים עשוי לשדר סגירות והגנתיות.

טון דיבור וניסוח
קול רם ואינטונציה סמכותית מדי עלולים להרתיע, שים לב לעוצמת קולך ולטון דיבורך.

צור קשר ישיר בין טון הדיבור וניסוחו לבין הנושא עליו אתה  מדבר, למשל: בראיון 
העוסק בתפקיד ניהולי, יש לעסוק בנושאים הקשורים לעובדי הארגון ולהשתמש בטון 

ובניסוחים רכים. בראיון העוסק בתפקיד בעל אוריינטציה כלכלית/מכירתית יש להקפיד 
על שימוש בסמנטיקה וטרמינולוגיה פרקטית ונוקשה יותר.

הבעת עניין
ראיון עבודה הוא חלון ההזדמנויות שלך, רמת העניין והריכוז שתביע יכולות 

לקבוע את תוצאותיו. משחק בשיער מתפרש כשעמום, הימנע ממנו.
ולסיום, במהלך ראיון עבודה אינך מצפה לשיחה או לנסיעה כלשהיא. 

את מכשיר הפלאפון ומפתחות הרכב מומלץ להשאיר בתיק, שדר ריכוז מלא בראיון.

מבצע חבר מביא חבר  
המלץ לנו על חבר/ה.

הוא ייהנה ממקום עבודה חדש 
וייעוץ בנושא שכר ותנאים.

ואתה תיהנה מתלושי קנייה מפנקים.

שימוש נכון ברגליים
לרוב במהלך ראיון, רגלייך אינן 
נראות, אך זכור, הן מורגשות. 

הימנע מתנועות רגליים עצבניות 
וטפיחות רגליים על הכסא.

בטחון עצמי
צור קשר עין, שדר בטחון, 

אך לא מופרז.

אנו מקווים שסייענו ונשמח לעזור ולענות על כל שאלה

שמירה על פרטיות
המקום בו נערך ראיון העבודה 

"שייך" למראיין, התייחס לחפצים
 בחדר כחפציו שלו ואל תשתמש 

בהם, זה יכול להיתפס כחדירה 
לפרטיותו.

טיפים להצלחה בראיון העבודה

www.manpower.co.il


